
Mountainbike-Tour E04653  

Schamser Seea-Tour 

 
Schönheit: 
 
Schwierigkeit: 
 
Kondition: 
 
Popularität: 

 
Distanz: 30.6 km 
 
Zeitbedarf: 4:00 h 
 
Aufstieg: 1520 m 
 
Abstieg: 1520 m 
 
Höchster Punkt: 2100 m.ü.M. 

 
Region: Graubünden 
 
Startpunkt: Post Zillis 

 
Tourenbeschreibung 
 
Der Kulinarisch-Kulturelle Bikeführer 

 
Diese Tour ist im Rahmen meiner Maturaarbeit entstanden. Für weitere Infos, Fotos & Tourenbeschrieb siehe unten. 

Von Zillis erreichen Sie über die Rofflaschlucht den Sufnersee. Von dort steigt es gemütlich zum Lai da Vons, einem 

wunderschönen Bergsee oberhalb des Schamserbergs. Von dort gelangen Sie über einige Maiensässe nach Donat und dann nach 

Zillis. 

 
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne unter dario.lohner@bluewin.ch zur Verfügung. 
 
Orte an der Route 
 
Zillis - Pignia - Bärenburg - Rofla - Sufers - Donat - Zillis 
 
Siehe auch kulinarisch-kulturelles-

biken.jimdo.com 
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